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Abstrakt: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Ut purus elit, vestibulum ut, placerat
ac, adipiscing vitae, felis. Curabitur dictum gravida mauris. Nam arcu libero, nonummy eget, consectetuer
id, vulputate a, magna. Donec vehicula augue eu neque. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et
netus et malesuada fames ac turpis egestas. Mauris ut leo. Cras viverra metus rthoncus sem. Nulla et lectus
vestibulum urna fringilla ultrices. Phasellus eu tellus sit amet tortor gravida placerat. Integer sapien est,
iaculis in, pretium quis, viverra ac, nunc. Praesent eget sem vel leo ultrices bibendum. Aenean faucibus.
Morbi dolor nulla, malesuada eu, pulvinar at, mollis ac, nulla. Curabitur auctor semper nulla. Donec varius
orci eget risus. Duis nibh mi, congue eu, accumsan eleifend, sagittis quis, diam. Duis eget orci sit amet
orci dignissim rutrum. Prace se zaméfuje na navrh uZivatelsky piivétivého prostiedi pro seniory. Uvodni
¢ast zahrnuje resersi odbornych publikaci a analyzu problémd, které jsou v nich popsany. Dale je rozebran
aktudlni stav seniorti v konkrétni obci, pfi¢emz jsou identifikovany hlavni vyzvy a ptilezitosti. Hlavni ¢ast
tvofi navrh konkrétnich feSeni a opatieni, ktera reaguji na zjisténé problémy a rizika. Zavérecna kapitola
shrnuje hlavni poznatky a navrhovana feSeni, pfi¢emz klade diraz na jejich ptinos pro zlepSeni Zivota
seniorti. Cilem je pfispét k vytvoreni prostiedi, které podporuje aktivni, diistojny a kvalitni Zivot seniord.
Klic¢ova slova:

Uvod

Starnuti populace je jednim z nejvyznamng;jSich trendii soucasnosti. Tento demograficky posun
nuti spolec¢nost piehodnotit, jak ziji, jak je stardno o blizké a jaké podminky jsou jim poskyto-
vany v jejich stafi. Pro seniory, ktefi ¢eli zhorsujicim se fyzickym schopnostem, ztraté mobility
a Castym zdravotnim problémtim, miize byt kazdodenni Zivot neuvétitelné naroény. Dilezitym
krokem ke zlepSeni jejich kvality Zivota je pfizplisobeni prostiedi, ve kterém Ziji, aby bylo nejen
bezpecné, ale i podporujici, pohodlné a pristupné.

Uzivatelsky ptivetivé prostiedi pro seniory neni jen otdzkou fyzickych uprav, jako jsou bez-
bariérové vchody ¢i dobfe osvétlené chodby. Je to prostor, ktery v sobé zahrnuje 1 hlubsi, emocni
rozmgér — prostor, ktery podporuje diistojnost, samostatnost a dusevni pohodu seniorti. Je to o vy-
tvareni prostiedi, kde se senior citi nejen bezpecné, ale i vitan¢, kde mlize prozivat svljj Zivot
naplno, navzdory véku nebo omezenim, které mu starnuti pfinasi.

Tato prace si klade za cil prozkoumat, jakym zptisobem muze byt prostiedi pro seniory navr-
zeno a upraveno, aby bylo v souladu s jejich potfebami a ptispivalo k jejich kvalitnimu zivotu.
Zamgétuje se nejen na fyzické aspekty, jako jsou praktické Upravy bydleni, ale i na moderni
technologie, které mohou seniofi vyuzivat, a na diilezitost socialnich aktivit a vzorcl vzajem-
né podpory. Kazdy krok v této oblasti je krokem k tomu, aby starSi generace mohla prozivat
svyj zivot v prostiedi, které je ndpomocné, podporujici a plné moznosti. Tato prace zkouma, jak
konkrétni zmény mohou ovlivnit dusevni pohodu a celkovou spokojenost seniorti.
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1 Uvod do problematiky

Problematika vytvareni uzivatelsky ptiveétivého prostiedi pro seniory je v soucasnosti velmi ak-
v riznych typech bydleni. Podle demografickych tidaji Eurostatu [[14] se ocekava, Ze do roku
2050 bude kazdy tfeti Evropan star$i 65 let. Tento trend pfinasi zdsadni vyzvy v oblasti social-
nich sluzeb, architektury a urbanismu.

Uzivatelsky ptivétivé prostifedi by mélo eliminovat piekdzky a usnadnit kazdodenni Zivot
seniort, a to jak po strance fyzické, tak i psychické a socialni. Vytvoieni vhodného prostiedi
zahrnuje jak rekonstrukcei stavajiciho bydlisté seniorii, tak i adaptaci a modernizaci pobytovych
zafizeni. Dlraz by mél byt kladen na bezpecnost, komfort a pfizpisobeni individualnim potie-
bam kazdého seniora.

Z tyzického hlediska je kliCoveé zajistit, aby senior nebyl nijak omezen v pohybu a mohl se
bezpecné pohybovat po svém domové nebo ubytovacim zafizeni. Dle odbornych zdroja [9] je
dilezité zavedeni preventivnich opatieni, jako jsou protiskluzové podlahy, dostate¢né a ptizpu-
sobené osvétleni, odstranéni prahti a instalace madel a zdbradli. Tato opatfeni nejenZze minima-
lizuji riziko Urazu, ale také prispivaji k vétsi samostatnosti seniord.

Dalsi klicovou soucasti fyzické ptivétivosti prostiedi je ergonomie nabytku a vybaveni. Na-
piiklad nabytek by mél byt ptizpiisoben vySce a pohybovym schopnostem seniorti, mél by byt
stabilni a snadno dostupny. Podle publikace [2] spravna volba barevného schématu a rozloze-
ni mistnosti pfispiva k lepsi orientaci v prostoru a snizuje Groven stresu, spojené¢ho s pohybem
v neznamém prostiedi.

Psychické zdravi senior( je dalsi kli¢ovou oblasti, kterou je nutno zohlednit. Podle publikace
[2] presun seniora do pobytového zatizeni Casto vede ke ztraté sebeucty, pocitim osamélosti
a nizkému sebevédomi. Krom¢é zmény prostiedi hraje roli i samotny design obyvaného prostoru.
Neptizniveé plsobi zejména piiliS monotonni nebo sterilni prostiedi, které seniorim nepiindsi
dostatek vizualnich stimuli a moznosti pro relaxaci.

Vyznamnou roli v psychické pohodé€ seniort hraji smyslové podnéty. Dle publikaci [[11]]
a [[10] se poukazuje na to, ze piitomnost rostlin, pfirodnich material a dostate¢né denni svétlo
muze vyrazné ovlivnit naladu a psychickou pohodu seniora. Vhodné prostiedi mtze podpofit
pocity klidu, bezpeci a celkového pohodli.
bytovych zatizenich, ¢eli vétSimu riziku depresi a Gzkosti nez ti, ktefi Ziji se svou rodinou. Pra-
videlny kontakt s blizkymi, moznost spole¢nych aktivit a podpora spoleCenstvi mohou zna¢né
zlepsit kvalitu Zivota seniora.

Dle vyzkumu [?] je v komunitnich domovech pro seniory dillezité vytvaret ptilezitosti pro
vzéajemnou interakci a socialni zapojeni. Pravidelné kulturni a volnocasové aktivity, spolecen-
ské udalosti a skupinové aktivity pomahaji seniortim piekonavat pocit izolace a udrzovat jejich
duSevni svéZest.

V ramci socialnich aspektt je nutné zohlednit individualni potfeby seniort. Nekteti vyza-
duji vice soukromi a klid, zatimco jini preferuji aktivni spole¢ensky Zivot. Podle publikace [?]
flexibilni pfistup ke spolecnym prostordm a moznost volby aktivit vyznamné ptispiva k vyssi
spokojenosti seniord s jejich prostredim.
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2 Kdo je to senior

Senior je definovan podle dokumentu [|18] jako jedinec nachéazejici se v obdobi pozdni dospélos-
ti, spojeném s odchodem do diichodu ¢i vyznamnou zménou socialnich roli, napiiklad istupem
z pracovniho trhu nebo pfechodem do faze aktivniho starnuti.

3 Definice prostredi

Prosttedi 1ze definovat jako komplexni souhrn fyzickych, socidlnich, kulturnich a ekonomickych
podminek, v nichZ jedinec ¢i skupina Zije, pracuje, tvoii vztahy a vnima svét kolem sebe.

3.1 Komponenty prostredi
* Fyzické prostredi
* Socialni prostiedi
+ Kulturni prostiedi
* Ekonomické prostredi

* Objektivni a subjektivni prostiedi

4 Nalezené problémy a trendy

Byly nalezeny tyto problémy a trendy
» Zhorseny fyzicky stav
* Neustala modernizace ubytovacich zafizenich
+ Kvalita Zivota v zatizenich pro seniory
+ Agrese seniorti

* Vliv obyvaného prostiedi na seniora

5 Aktualni stav problematiky v obci

Byla vybrana obec, nachazejici se v okrese Mlada Boleslav ve Stfedoceském kraji. Jedna se
o malou obec do 200 obyvatel venkovského typu se jménem Ritonice. Obec se nachazi piiblizné
14 km vzdu$nou ¢arou na vychod od statutdrniho mésta Mlada Boleslav a 3,5 km od mésta Dolni
Bousov.

6 VéEkové rozvrstveni obyvatelstva obce a jeho srovnani se
statnimi statistikami

Ve vyse uvedené tabulce je uvedeno vékové slozeni obyvatel obce s porovnani s celym state CR
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VéKkova kategorie | Pocet obyvatel obce | Podil obce (%) | Podil CR (%)
<15 let 3 34 16,3
15-64 let 62 74,4 64,5
65+ let 20 22,2 19,2
Tabulka 1: Vékové rozlozeni obyvatelstva obce [4] [[13]
7 Stav obce

» Adekvatni silnice a komunikace

* Pouze vykendové Zelezni¢ni traté

* Pouze rodinné domy

* nedostatek chodnikti a péSich zon

* Dostacujici vefejna doprava

» Nizka dostupnost zdravotni a socidlni péce

* Mirn¢ aktivni komunitni zivot a volno¢asové aktivity

* Velmi nizka kriminalita a vyskyt policie

8 Zakladni znaky a nastroje Fizeni

9 Definice zakladnich znakua

Znaky prostfedi l1ze definovat jako vlastnosti ¢i prvky, které maji pfimy nebo neptimy vliv na
kvalitu zivota seniord. V ramci této prace budou za znaky povazovany vSechny prvky, jez lze
konkrétnim zptisobem popsat, méfit nebo hodnotit a které zaroven vyznamné ovliviiuji kazdo-

denni Zivot seniorq.

Aby mohl byt urcity prvek povazovan za znak, musi spliiovat klicové pozadavky

» Meéfitelnost
» Pozorovatelnost
* Relevance

* Prakti¢nost

Aby bylo mozné znaky efektivné analyzovat a interpretovat, budou systematicky ¢lenény
do nékolika hlavnich kategorii:

* Bezpecnostni znaky

* Ergonomické a komfortni znaky

* Socialni znaky

* Znaky dopravy a dostupnosti

Kazdy z téchto znakli bude mit zaroven piifazenou mérnou jednotku a idealni stav.
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9.1 Nalezené znaky

Prosttedi bude kvantifikovano podle nasledujicich znak:

10

Dostupnost zdravotnickych sluzeb
Dostupnost verejné dopravy
Uroveii kriminality a vyskyt policie
Dostupnost obchodt a sluzeb
Pocet lavicek a mist k odpocinku
Rodinny Stav

Dosazitelnost jidla

Pristup a kvalita vody

Kanalizace

Odpadové hospodarstvi

Nastroje a metody sbéru dat
Pozorovani v pfirozeném prostredi
Polostrukturované rozhovory

Analyza stavajicich standardti, dokumentaci a publikaci

11 Nalezené neshody

Tato kapitola se zaméfi na srovnani vybrané obce s jednotlivymi hodnocenymi znaky. Cilem je
posoudit, do jaké miry obec spliiuje stanovené idealni podminky.

Znak

Cil

Dostupnost zdravotnickych sluzeb

Dostupnost nemocni¢niho zafizeni nejvice 35 cesty

Dostupnost vetejné dopravy

Alesponi jeden spoj s méstem kazdou hodinu

Uroven kriminality

Co nejniz8i mnozstvi krimindlnich ¢int

Vyskyt policie

Alespon prilezitostné hlidky

Dostupnost obchodii a sluzeb

Vzdalenost sluzeb v dochodové vzdalenosti

Rodinny stav seniorQ

e/

Kazdy senior Zijici alespon s jednim dal§im ¢lovékem

Dosazitelnost jidla Vydejna jidla v dochodové vzdalenosti
Ptistup vody Obecni ¢i podpora obce
Kvalita vody Cista a zdravotné nezavadna voda

Kanalizace Ptitomnost kanalizace ¢i podpora obce

Odpadové hospodaistvi

Kratka vzdalenost k popelnici a podpora obce

Tabulka 2: Tabulka neshod (zdroj: vlastni autora)

Vysledek
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11.1 Zhodnoceni situace

Ackoli aktualni situace v obci neni nijak kriticka — ba naopak, da se fici, Ze z hlediska dostupnosti
sluzeb a celkového rozvoje se nachazi na pomérné dobré Grovni, jak je patrné z tabulky 2 — stale
zde pretrvavaji urcité nedostatky.

12 Rizika

Tato kapitola shrnuje vSechna rizika, ktera vyplyvaji z identifikovanych nedostatki v obci z po-
hledu seniorti. Zaroven budou navrzena mozna opatteni, ktera by mohla ptispét ke zvyseni kva-
lity Zivota starSi populace a minimalizaci negativnich dopadi, plynoucich z aktudlni situace.
Kazdé riziko bude mit ptifazeno pravdépodobnost vyskytu a zhodnoceni, jaky ma dopad, pokud
se vyskytne.

Nasledujici tabulka prezentuje vysledek analyzy, kterd kombinuje pravdépodobnost vyskytu
jednotlivych rizikovych faktori s odhadem jejich dopadu na seniorskou populaci v obci. Vy-
sledkem této analyzy je celkové hodnoceni miry rizikovosti jednotlivych prvki, slouZici jako
podklad pro navrh ptipadnych opatieni.

Rizikovy prvek Pravdépodobnost | Dopad Riziko
Nedostupnost zdravotnickych sluzeb 2 5 Vysoce Stiedni
Nedostatek jidla 1 5 Stiedni
Absence pristupu k vodé 1 5 Stredni
Spatna kvalita vody 2 4 Stfedni
Nedostupnost vetejné dopravy 2 4 Stiedni
Pozdni ptijezd sanitky 4 5 Extrémni
Zhorsené odpadové hospodatstvi 3 3 Stiedni
Nedosazitelnost 1€kt 2 5 Vysoce Stiedni
Ohrozeni teplem nebo zimou 2 5 Vysoce Stiedni
Nartst kriminality 2 4 Stiedni

Tabulka 3: Rizika (zdroj: vlastni autora)

13 Vyhodnoceni rizikovych prvki

Veskera rizika uvedena v tabulce B uzce souviseji s absenci klicovych sluzeb v dané obci. Ac¢koli
se vétSina téchto rizik na prvni pohled miZe jevit jako malo pravdépodobna, jejich potencidlni
dopady nelze povazovat za zanedbatelné. Praveé naopak — fada z nich predstavuje ptimé ¢i nepii-
mé ohroZeni zdravi a celkové Zivotni pohody seniort, kteii vzhledem k véku a ¢asto zhorSenému
zdravotnimu stavu patii k nejzranitelnéjsim skupinam obyvatel.

13.1 Systémova opatreni prvki

Mnoho uvedenych problému piesahuje moznosti feSeni na urovni jednotlivé obce, a proto vy-
zaduji $ir$i spolupraci mezi vice obcemi ¢i zasahy ze strany statu. Jedna se o problém pozdniho
ptijezdu sanitky, nedostatek 1¢kti a zdravotnického personalu.
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Zbytek problémil je alespon ¢astecné fesitelny samotnou obci at’ jiz Zadosti o policejni hlidky
v ptipad€ narlstu kriminality, zafizeni obecni kanalize, centralniho vytapéni ¢i zvySeni frekven-
ce odvozu odpadu, nebo zkontaktovanim dopravce pro zlepseni vetejné dopravy. Nedostatky
potravin lze fesit zkontaktovanim moznych dodavatel a zajisténi dovozl piimo do obce

14 Navrh reSeni

Na zékladé identifikovatelnych rizik jsou sestavena feseni, které mliZze obec pouzit pro vytvoreni
lepsiho uzivatelského prostiedi pro seniory.

 Zafizeni sluzeb piimo v obci
* Dobrovolnicka pomoc neseniorské ¢asti populace

* Hybridni ptistup

15 Zavér

Cilem této prace bylo komplexn¢ identifikovat, analyzovat a navrhnout mozna feseni problé-
mu, které negativné ovliviiuji kvalitu zivota seniorské populace ve vybrané obci. V prubéhu
vyzkumu bylo zjisténo ne€kolik klicovych problému a trendd, které se bezprosttedné dotykaji
kazdodenniho Zivota seniort, at’ uz v oblasti dostupnosti sluzeb, socialni izolace, nebo tirovné
infrastruktury pfizptisobené jejich potiebam.

Nejprve byla podrobné pfedstavena samotné obec, véetné jeji demografické struktury, geo-
grafickych a socialnich charakteristik. Nasledné byla provedena analyza aktudlniho stavu téchto
charakteristik pomoci riznych metod sbéru dat, jako byly naptiklad dotazniky, rozhovory nebo
terénni pozorovani.

Na zéklad¢ této analyzy byly identifikovany konkrétni nedostatky, tedy znaky, které nejsou
v idedlnim stavu a mohou piedstavovat riziko pro kvalitu Zivota starSich obyvatel, jako jsou
neexistujici kanalizace, dlouhy pfijezd sanitniho vozu v krizovych situacich, ¢i nepfitomnost
policie. Tyto nedostatky byly dale rozpracovany do konkrétnich rizik, kterd mohou mit kratko-
dobé i1 dlouhodobé dopady na zdravi, bezpecnost a socidlni zaclenéni seniora.

Pro vSechna identifikovana rizika byla navrzena mozna feseni. Je vSak dulezité zdlraznit, ze
fada téchto opatieni pfesahuje rimec moznosti obce jako samospravné jednotky. Mnoha feseni
spadaji do kompetence vysSich spravnich celkl, zejména kraje nebo statu, ptipadné vyzaduji
koordinaci a spolupraci mezi vice obcemi. Tam, kde bylo mozné navrhnout realizovatelna opat-
feni na Grovni obce, byla tato feSeni identifikovdna a popsana. Az na vyjimky, jako je naptiklad
ziizeni centralniho systému vytapéni nebo vystavba obecni Cistirny pro zajisténi kvality vody,
se vét§ina navrzenych opatfeni jevi jako organizacné i finanén¢ zvladnutelna.

Zavaznym faktorem, ktery celou situaci mlize komplikovat, je hospodaiska krize. V dobé
ekonomického utlumu se zvysuje pravdépodobnost vyskytu nékterych rizik, a to ptedevsim v di-
sledku sniZené finan¢ni sob&stacnosti seniort a omezenych rozpoctovych moznosti obci. Nedo-
statek osobnich financi miize u seniori znemoznit feSeni i béznych zivotnich situaci (naptiklad
uhradu 1€kt ¢i topiva), zatimco obce mohou byt nuceny omezit nebo zcela zastavit podptrné
programy. Tim se mnoha z piivodné¢ mén¢ pravdépodobnych rizik stavaji redlnéjSimi a soucas-

Na zavér prace bylo vypracovano konkrétni feSeni pro vybranou obec. Byly pfedstaveny tfi
navrhy, které mohou pfispét ke zlepSeni situace seniorti v dané lokalité. Kazdé z navrzenych



SVOC 2025 27. kvétna 2025, Liberec

opatfeni nabizi odlisny pfistup ke zlepsSeni zivotnich podminek starsi generace. Je vSak dilezité
podotknout, Ze samotna realizace téchto navrhii je ve velké mife zavisla nejen na financnich
moznostech obce, ale také na ochote jejich obyvatel.
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